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༄༅། །ལ་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡིག། 
༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཀྐཱིཌི་ཡེཿ ན་མོ་ནཱ་མ། 
༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་གཞི་ཐོག་དང་པོའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡོད་མིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་བློ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྤང་བླང་རེ་དཱོགས་བྲལ། ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ཨ ལས་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ 
ཏཱེ་ཡིག་ལས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་སྐུ། །དེ་ལ་ཉི་ཤར་ཕོག་ལྟར་ 
འོད་ཟེར་གྱི། །སྡིག་སྦྱངས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྟོད། །འདམ་གྱིས་མ་ 
གོས་པདྨའི་དཀྱིལ་ནས་འཁྲུངས ། །རྒྱ་བོད་ལྷ་སྲིན་བཏུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
བོད་དང་ལ་དྭགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་ནོར་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་འོངས་བདེ་གཤེགས་མོས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ད་ལྟ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་འབྲོག་བས་ངོས། །འཇིགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མགོན། །བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས། །མི་བྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། † ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ ཧཱི་ནག་འབར་དང་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འཇའ་ 
མཚོན་སྙིང་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་འཕྲེང་ཡིན་རློམས་པད་འཕྲེང་ལྟར་བརྒྱུད་པ། །གནས་ 
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པ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྔེ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བསམ་ལས་ 
འདས༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏཱཿ འཛམ་གླིང་ཤཱཀྱའི་གདུལ་ཞིང་དུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད༔ ཚིག་བདུན་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་ 
རྩེར༔ བདེ་ཅན་ཞིང་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བྱོན༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྭ་ 
གྲགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་ཚད་ལས་ 
འདས༔ མཚོ་གླིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་ཡང་ 
སྙིང་ནི༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པར༔ བུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དོན་ཕྱིར་གསུ ངས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་རྩ་གསུམ་གཅིག་འདུས་དངོས༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དེ་་ 
ཀུན་རྩ་བ་ཚིག་བདུན་པ༔ གཞི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་པོ༔ ལམ་དུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན༔ དོན་དམ་དཀོར་བདུན་འབྲས་བུར་རྫོགས༔ དེ་ལྟརརྡོ 
རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་འདིས༔ བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་བདག༔ དབང་མེད་བྱོན་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྟེར༔ དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་ང་དང་མཛལ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ བརྡ་ 


དབྱངས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕེབས༔ རིག་ 
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གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་བར་དུ་ཕྱག མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མཐུན་ 
ལ་བསྡད་པ་ཡིན། བོད་ཆེས་༢༧ ྦ བཙུན་མ་བཅས་སྒྲབ་སྡེ་ཚོགས་ཁང་ནང་ཚོགས་ 
འཁོར་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ 
ཕུལ་ཡིན། ངོས་རང་སྒྲབ་སྡེ་ཕུག་ལྟེ་བར་ཚཐུན་ལ་སྡོད་སྐབས་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ 
སྔོན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས ་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་ནས་ 
བྱིན་རླྱབས་མཛད་པ་བསྐལ་བ་བཟ ངྲ་ཀང་དྭ་ཝྭ་གནས་འདིེ་ལ་གནས ་བཤད་གསལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དར་བར་ངེས་ 
བསམ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་པཏིགོནས་བར་སྐབས་ཞིག་ལ་ 
ལྡན། ཕྱག་གཡོན་ན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
དར་དཀར་རིང་བ་དང་བཅས་པ་ཐོག་ནས། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་སེར་པོ་ཞིག་ 
ལ་འགྲོ་སྐབས་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་མིག་དྭ ངས་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་སར་ 
སླེབས། དེར་ང་རང་ངལ་གསོ་ནས་ཁ་སྐོམ་ནས་ཆུ་ཞིག་བཏུང་ངོ་བསམ་ནས་འཐུང་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དར་དཀར་ལྟབ་ལྷབ་གྱོན་པ་ཞིག་ཕྱག་ 
གཡས་ན་ནོར་གཞོང་དང་གཡོན་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་ 
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འབྱུང་། བུ་ང་ངོ་ཤེས་སམ། ཞེས་གསུངས། རང་ཉིད་སེམས་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ 
དུས་བོད་ཀོང་པའི་ཡུལ་དུ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་མ་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན ་མའི སྤྲལ་ང ་པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་ངས་ 
ངོས་ཀྱི་ཨ་མ ལྟད ཞུས་ཡིན། འོ་དེ་རང་ཡིན། ང་མི་ལོ་མང་པོ་སྔོན་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ལ་དྭགས སཕྱི་ནང་ས ་མཚམས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་རིན་ཕུག་མོ་ཆེ ཆེ་འདིར་བུ་ 
རང་དང་འཕྲད་པ་ང་རེ་ རེ་སྐྱིད་ གསུངས་ནོར་གཞོང་དེ་ང་ལ་གནང་། ད་ཁྱེད་རང་གི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གནས འདྲི་བཤད་ པ་ངས་བྱེད་ཆོག་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པ་ཡིད་བཟུང་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ང་ལ་གཟིགས། ངོས་རང་ཡང་ 
མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བྱུང་ནས་ཌ་རུ་རྒྱན་ལྡན་མ་ལ་ཕུལ་ཡིན། མ་ནས་བུ་ 
རང་གི་མེ་ལོང་ལེགས་པ་དེའི་ནང་ལྟོས་གསུངས་ནས་ངས་མེ་ལོང་ནང་བལྟས་ནས་ 
བསྡད་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་རི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ལྟམ་གྱི་ཤར། ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟ 
ཡིག་ཡང་གསལ་ལོ་ད་བུ་རང་གི་མེ་ལོང་ནང་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བྲག ་རི་ 
དང་གྲུཾབ ་ཕུག་གི་ཆག་ཚུལ་དབྱིབས་སོགས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་མ་འོངས་དད ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཤོད་དང་། ང་རང་ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་ 
དུ་འགྲོའོ་གསུངས་ངོས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་གཱཤད་ནས་རྗེས་སུ་མ་བུ་གཉིས་ 


མཇལ་འོང་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། ཤོ ད་མེ་ ལོང་ནང་གི་གནས་ 
བཤད་བཀོད་པ་ནི།། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་མ་རཌཀྐི་བྲག་རྫོ རྫོང་འདི། ། 
སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པ་པདྨ འབྱུང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ དང་འ་ཤཱ་འགྲུ་ གླིང་ 
ཡུལ། །ཟངས་གླིང་ཁ་ཆེ་ཡུལ་སོགས་བྱིན་རླབས་སྐབས། །ལོ་ནི་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
བརྒྱ་གཅིག་གི་དུས། །ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྷོ་བཱི་ན། །ལུས་ལ་ཀླུ་ཡི་ནད་ཀྱི་བཟུང་ 
བའི་དུས། །སྔགས་དང་སྨན་སོགས་གང་ཡང་མ་ཕན་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ 
པདྨ་འདྱུང་གནས་ཞུས། །དེ་དུས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། ། 
རྒྱལ་པོར་དབང་གནང་ས་བདག་གདོན་ལས་གྲོལ། །པད་འབྱུང་རྗེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
དད་ནས། །འཤཱ་འགྲ་ཤ་ཡུལ་དང་གྷོལ་པའི་ཡུལ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་འཕུལ་ 
ནས་པད་འབྱུང་དང་། ། །རྒྱལ་པོ་གྷོ་ གཞི་ན་བཅས ་གནས་འདིར་ཕེབས། ༈ །ཨོ་ 
རྒྱན་རྫོངལ་པུ་རིན་ཕུག་མོ་ཟེར། །ཀླུ་བདུད་ཧཱ་ལ་ནག་པོ་གནས་ས་ ཡིན། །ཁ་ཆེ་ 
རྒྱལ་ལ གུ ས་ གནོད་པ་ན། །ཨོ་རྒྱན་འདིར་ཕེབས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ༈ །རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་ཁྱུངགླིང་ཞེས་བྲག་རི་འདི། །ཐྲིབ་ཕུག་ཆེན་པོའི་གཡོན་ 
ལ་ཡོད་པ་ ཿཡིན། །བྲག་གི་ལེབ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །མེ་ལོང་འཇའ་ ལྡན་ 
འབུར་ལ་མཇལ་བ་ཡོད། །དེའི ་སྟེང་ ཁྲོ་བོ་རྟ ་མགྲིན་གསལ་བ་ཡོད། །རྟ་མགྲིན་ 
གཡས་ལ་རྒྱ་གར་པན་ཆེན་ནི། །བཱི་མ་མི་ཏྲའི་སྐུ་གཟུགས་གཡོན་གཟིགས་ཡོད། ། 


དེའི་ངོས་ནས་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་ཡོད། །དེའི་འོག་ན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཡོད། ། 
དེའི་འོ འོག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ལ། །གཙོ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་བསྣམས། ། 
གཡོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆུང་བ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད། །བྲག་རི་གཞུང་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེ་འདུས སྐུ །གསལ་བར་ བཞུགས་ ཡོད་དེའི་མདུན་ངོས་ན། །རྗེ་བཅུན་མི་ལ་ 
སྒོམ་ཐག་རང་སྒྲིག་བཞུགས། །དེའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་བྲག་ནག་དམར་པོའི་བར། །འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
བཞུགས། །དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོད། །བཀའ་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་ཐ་མའི་ 
བྲག་ལེབ་ན། །བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཡོཿ ཡོད། །དེའི་སྟེང་ན་བྲག་ 
ཟུར་ངོ་འཇམ་ལ། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསལ་ བ་ཡོད། །རི་ཡིས་རྩ་བར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་ཧ་ཤང་ཧ་ཕྲན་བསྐོར་བ་ཡོད། །གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེ 'ལོང་གཡོན ཕྱོགས་ན། །དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བརྙན་གསལ་བ་ 
ཡོད། །དེ་འོག་གནས་སྲུང་མ་མོ་དམ་ཅན་དང་། །གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དབུ་དན་ 
ལྡན་པ་ཡོད། ༈ །དེ་ནས་གནས་ལུང་པོ་བྲང་དབུ་རྩེ་ལ། །འཇུག་པའི་མི་ ཞླུ 
བདུད་ཆོས འཕྲུལ གྱི། །སྤལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིང་ཐུང་བདུན་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ 
ནས་ཡར་ལ་སོང་ནས་རྟ་མགྲིན་ཕུག །ཕྱག་རྡོར་ཕུག་ཞེས་ཕུག་པ་གཉིས་འབྲེལ་ 
ཡོད། །དེའི་ནང་ནད་འགོས་ཞི་བའི་བཟ ངདྲུག་རྨན། །མདོས་བཞིན་ས་སྔགས་བྱིན་ 
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གཞི་ འཆི ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ནས། སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་ པར་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུ, ངས་ 
ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་ 
པ་ང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་འོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོའི་ 
རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
སྐོང་། །ཞེས་དང་། དད་གུས་མོས་གདུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་པས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ཟད་པར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་རེ་ཤིག་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ བས་ཐོག་མ་བྱས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཡུལ དུག་ 
ལ ་སོགས ་པའི་ རྣམ ་པར་དབྱེ་བ ་ལས། ནུབ་ན་ རིག ་པ ་འཛིན་ པའི ་གནས་ཨཾ སྔོ་རྒྱན 
མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ གྱི་ནུབ བྱང་གི མཚམས ཞིག་ན། དྲི་མེད་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ 


༄༦༄ ༄། ༣ 


དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཏེར་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་རང་གཟུགས། ཐུན་མོང་གི ་སྣང་ངོར་ཡང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ 


ཧཾ 
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རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། །ཡང་གསང་འདི་ཟླ་བཅུའི་ཚེ་སྒྲབ་མཛད། །པད་རྒྱལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཁོལ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཏེར་རྫས་ཁྱད་ 
འཕགས་སོགས། །གཏེར་རྣམས་ཡོད་པ་མེ་ལོང་ནང་ནས་གསལ། །གཏེར་བདག་ 
ཀླུ་བདུདརྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་། །བཀའ་སྲུང་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། །ཕུར་ 
བརྒྱུད་པཱ ་སྐྲི་ཡང་གསང་འདུས་པ་དང་། །སྒྲབ་ཕུར་ཕུར་རྗེས་རེས་ཕུར་ཀུན་གྲོལ་ 
དང་། །དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་གནས་ནང་བཞུགས་པ་ཡོད། །མ་འོངས་གཏེར་ 
སྟོན་ ༼ བརྡ་ཡིག་༽ཞེས་བྱ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཞིང་བར་ཆད་ 
མེད་ནས་ཕེབས། །དེའི་འོག་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །བར་གཡས་བརར་ 
གཡོན་རུས་དབྱིབས་བུ་ག་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་བྲག་ཕུག་འདི་གཉིས་ 
ཡིན། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་སྒོ་ནས། །ཕྱི་ལ་ཐོན་པའི་བྲག་ 
ཕུག་གྱ་སྒོ་ཡིན། །རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ཁུང་ཕུག་པའི་གཡས་བསྟན་ནས། །རྟོགས་ལྡན་ངོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་གསོ་མ་ཡོད། །འགྲོ་རྣམས་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་། ད 
མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན། །གསང་སྔགས་དམ་རྫས་མང་དུ་ 
བྱུང་བ་དེ། །འགྲོ་བ་སུ་ཡིས་སྤྱོད་ཀྱང་ངན་སོང་མེད། །སྒྲབ་ཆུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
རྒྱུན་འབབ་འདི། །ཆེས་བཅུ་དུས་མཆོད་རྣམས་ལ་མང་བར་བྱུང་། །དབུ་རྩེར་ཤུག་ 


༄༽༨. ¬ 


པ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ཡོད། །དེའི་ལྟེ་བར་བསྟན་སྲུང་བྱག་མེན་ཡོད། ༈ ། 
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ཕོ་བྲང་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གླིང་གི་འོག་གི་ 
བྲག །དབུས་ན་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད། །དེའི་ནང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་རྗེས་ 
ཡོད། །དེ་ནས་གཡོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ཡོད། །སྐུ་རྗེས་མདུན་ན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་ཡོད། །ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་བར་མེད་བབས་པ་ཡོད། །དེ་ 
ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འབབས་ལམ་ཁ་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་གསལ་བ་ 
ཡོད། །མཆོད་རྟེན་དེའི་སྟེང་འགྲོ་བ་སུ་འགྲོ་ན། །ཆེ་འདི་སྡིག་སྦྱོང་ཤི་ན་ངན་སོང་ 
མེད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱེད་དང་འདྲ། །དེའི་གཡས་ན་ལས་འབྲས་ 
དཀར་ནག་གི །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་བརྟག་པའི་བྲག་ཕུག་གཉིས། །གཅིག་ནས་ 
འཛུལ་ནས་གཅིག་ནས་ཐོན་ས་ཡོད། །མི་གྲོགས་མེད་པར་ཐར་ན་ལས་དག་ཡིན། ། 
ཐོག་ལས་ནི་ཡང་བ་ཡིན། །དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའཿཿཿཿ ༈ཾ །དེའི་འོག་ན་ཏིང་འཛིན་ཕུག་པ་ཡོད། །འཇམ་ 
དབྱངས་སྒྲབ་ན་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་འཕེལ། །དེའི་སྟེང་ཡར་ལ་མཐོན་པོ་བྲག་ཀྱིབ་ 
ན། །ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཚེས་གྲངས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ༼ གཡུང་གཟུགས་༽ ། 
གཡུང་དྲུང་ཚལ་བྲིས་ལྡན་པ་ཤར་བཞིན་ཡོད། །ཡར་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་བཅོ་ལྔའི་ 
བར། ༼གཡུང་གཟུགས་༽ །གཡུང་དྲུང་བདུན་ཤར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད། ། 
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༦༽ ༨༦ 


མར་ངོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ནི་གནམ་གང་བར། །རིམ་གྱི་དེ་ནི་ཉུང་ངུ་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྲག་ཕུག་འོག་འོག་ནས། །ཐྲག་ནག་ལེབ་ལ་གཞི་བདག་ཇོ་མོ་ནི། ། 
སྤུན་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་པོ་ 
ཡོད། །སླར་ཡང་ཡི་གེ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་པོ་ནི། རྩེས་ནས་ཡོད་པའི་རང་བྱོན་ངོ་ 
མཚར་ཡོད། །གུ་རུས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་འབྲུ་གསུམ་ཡིན། །ཁ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྷ་བི་ནཱ་ལ་ནི། །དཔང་ བཞི་བསྐུར་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ནས། །ཨོོ་རྒྱན་བླ་སློབ་ལྟ་ 
བ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བའི་འབྲུ་གསུམ་ཡིན། །བ་ 
ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་གྷོ་བྱི་ནཱ་ཡི་དུས། །ཡི་གེ་རང་བྱོན་བརྡ་ཡིག་གསལ་པོ་ཡོད། །ཡི་གེ་ 
གཟུགས་ནི་འདི་ལྟར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མངའ་འོག་རྒྱལ་བསྟན་དར། ། 
གནས་འདིའི་ཡན་ལག་ཁླ་བཱལ་ཀར་ཇོའང་ཡོད། །དེའི་གཡས་ན་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ། 
ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡོད། །དེ་འོག་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོའི་ཉི་འདབས་ 
ན། །གུ་རུས་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད། །གནས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ན། །བྲག་མདོག་དྭང་སེར་ངོ་འཇམ་ལེབ་ལ་ནི། །བཀའ་དམ་མཆོད་ 
རྟེན་བང་རིམ་ཅན་ཞིག་ཡོད། །དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་ལྷ་ཤུག་ཡིན། །དེ་ནས་ཡར་ 
ལ་ལུང་པའི་ནང་སོང་ན། །མགོན་ཁང་ཕུག་ཟེར་བྱ་རོག་རང་བྱོན་ཡོད། །བསྟན་ 
སྲུང་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྒྲབ་གནས་ཡིན། །དེའི་སྟེང་གི་རི་བོ་ཚོགས་ཞིང་དབྱིབས། 
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བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བཞུགས། ྦ །མདུན་ན་ཆུ་མིག་ཡན་ལག་འཆང་ཆེན་ 
ནས། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་མི་དྭགས་པོ་སོགས། །དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བྲག་གཅིག་ 
ཡོད། །དེ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །བཞུགས་པའི་བྲག་རི་ངོ་མཚར་ 
བསྣམས་པ་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ནས་བྲག་རི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད། །སྒྲབ་སྡེ་དགོན་ 
ནས་མཚན་ལ་དབང་གི་ངའི། །ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ཞེས་མཚན་དུ་གསལ། །ཨོོ་རྒྱན་ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་ནས་འདིར་ཕེབས་ནས། །ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་པའི་སྐུ། །རང་ 
བྱོན་ཀ་མ་རུ་པའི་སྤྱན་ནི་ཆེ། །འགྲོ་བ་སྲ་ཡི་དེ་ནི་མཇལ་བ་དང་། །འཐུང་བས་སྡིག་ 
བྱང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཡོད། །རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་གྲགས། །གང་ནི་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །མདུན་ནི་གླིང་གི་ཚུདན་མ་ཡིན། །དེའི་གཡས་ན་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་འོག་བྲག་རི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ནང་། །བྲག་གི་ཟུར་ 
ནི་དཀར་ལ་ངོ་འཇམ་ལ། །བསྟན་སྲུང་རི་བོ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། །ངོ་ལ་ 
མཆོད་མེ་རང་བྱོན་མཇལ་བ་ན། །ཀུན་གྱི་གསལ་པོ་མཇལ་ཞིང་བདེ་མོར་ 
མཐོང་། ༈ ས་རི་རྩེ་ན། ལུང་ཆེན་ཕུ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ 


དུས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་སློབ་མ་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཞེས་པ། །ས་རི་ 
ལུང་ནས་མཚམས་ཁང་བྱིན་ལྡན་བཞུགས། །གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ནས་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས། །ཕྱག་བཞི་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ངན་སོང་མེད། །ལུང་ཆེན་ནང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་བང་རིམ་ཅན། །རི་དེ་རྒྱ་གར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ཡིན། ༈ །ལམ་ཆེན་རོང་ 
གི་གནས་བཤད་བསྟན་པ་ནི། །མདའ་ནས་བྲག་སེར་རྩེ་མོ་དྭང་ལེབ་སྟེ། །མགོན་པོ་ 
བྲམ་གཟུགས་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་ནས་རོང་ནང་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
ཕྱོགས། །ཇམ་སེར་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་པ་ཡོད། །དེའི་མདུན་དུ་ཛམ་སེར་ལྷ་ཤུག་ 
ཡོད། །བོད་ནས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕུལ་ནས་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་རང་བྱོན་ཡོད། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བྲག་རོང་ཤིན་ཏུ་དོག །ཆུའུ་སྒྲནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ 
ཅན་བཞུགས། །གནས་ཆེན་རྩ་རི་རོང་གི་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་རི་གཉིས་ 
ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རི་ནག་ངོས་ལ་དམྱལ་ཁམས་རང་བྱོན་ཡོད། །ཡར་ལ་ 
སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །མདའ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། ། 

༡ ཕུར་པ་རང་བྱོན། ༢ རིག་འཛིན་མགོན་པོ། ༣: ཕག་མ་གྲྭ་ 
པ། ༤ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ༥ གུ་རུ་ཕུར་ཕག ༦ རྒྱལ་བའི་དྲང་པའི་ 
ལམ། ༧ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། + སངས་རྒྱས་བཅས་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ 
ཡོད་དོ། །དད་པ་ཅན་ལ་རང་བྱོན་གང་མཚམས་མཇལ།། །། 7 གནས་ 
མཆོག་མཚོ་པདྨའི་བཙུན་མ་བསྟན་ཆོས་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་པར་རྩ་སྤེལ།། ད། 





